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Vyrocni zprava je zpracovana na zakladé zak. ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich predpisd. Obsahuje zakladni Udaje o organizaci, predstavuje sluzby poskytované uZivatellm,
podava prehled o personalnim zajisténi a hospodareni organizace v roce 2014 a seznamuje s plany na rok
2015.

1 Zakladni informace o DS Chodov

Domov pro seniory Chodov (déle jen DS Chodov) nabizi své sluzby zejména obcanlim hlavniho mésta Prahy,
ktefi maji snizenou sobéstacnost (predevsim z dlivodu véku) a jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby v zafizeni socidlnich sluZeb. Sluzby jsou tedy uréené seniorim od 65 let vySe. Ve
vyjimecénych a zavazné odlvodnitelnych ptipadech mize byt sluzba poskytovana i osobam mladsim. Jednd
se o Domov bézného typu, proto sluzby nejsou poskytovdny napr. osobdm, které trpi Alzheimerovou
chorobou, zavaznymi psychiatrickymi chorobami, nebo jejichZ zdravotni stav vyZaduje poskytovani péce ve
zdravotnickém zafizeni.

Poslanim a cilem poskytované sluzby je zabezpeéit kvalitni socidlni sluZbu s respektem a tctou k &lovéku
v dlleZité etapé jeho Zivota, umozZnit klientim proZit plnohodnotny, dlistojny a aktivni Zivot s pfihlédnutim
k jejich individualnim potfebam, zabranit jejich socidlnimu vyloucéeni, kterym mdizZou byt ohroZeni, a co
nejvice podporovat sobéstacnost vramci jejich moznosti. Zakladnim principem sluzby je dodrzovani
lidskych prav a respektovani osobni svobody a potieb klientd.

DS Chodov je bezbariérové zafizeni s celkovou kapacitou 260 mist. Komplex tfi Usek(l nabizi ubytovani
v jednoltzkovych (100), dvoultzkovych (53) a tfildzkovych (18) pokojich. Pokoje jsou vybaveny nabytkem
a ldzkovinami, maji predsifiku s WC a umyvadlem. Kazdy pokoj ma balkon. Na vétsinu pokojl je zavedena
linka telefonni ustfedny DS Chodov. Dale je kazdy pokoj vybaven signaliza¢nim zafizenim, které slouzi
k pfivolani pracovnikld pfimé péce. Nékteré pokoje jsou vybaveny i dorozumivacim zafizenim. V ptizemi
hlavni budovy je kromé kancelafi zaméstnancl umisténa spolecna jidelna, hala s bufetem, spolecensky sal,
vytvarnd a keramickd dilna, knihovna, kaple, reminiscen¢ni mistnost, kadefnictvi s pedikdrou, kosmeticky
salon, télocvi¢na, rehabilitace, cukrarna, ordinace praktické lékarky a externich odbornych lékaru, ktefi
do DS Chodov pravidelné dochazeji.

Klientdm DS Chodov je poskytovana celodenni strava (snidané, presnidavka, obéd, vecere a diabetikim
druhd vecere). Vroce 2014 se v kuchyni DS Chodov uvafilo celkem 84 556 porci snidané, 84 559 porci
presnidavek, 84 930 porci obéd, 84 544 porci vecere a druhé vecere porci 28 617.

2 Zakladni identifikacni idaje a organizacni struktura DS

Nazev poskytovatele Domov pro seniory Chodov

Adresa Donovalska 2222/31, Praha 4 — Chodov, 149 00
Pravni forma prispévkova organizace

Zfizovatel Hlavni mésto Praha

IC 708 76 606
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Identifikator 549 18 25
Platce DPH Ne
Statutdarni zastupce Mgr. Bc. llona Vesel3, feditelka
Druh sluzby domov pro seniory
Plsobnost Hlavni mésto Praha
Cilova skupina osob seniofi
Sluzba je poskytovana od 1.1.1990
Forma poskytovani pobytovd — nepretrzita
Kontakty tel. 267 907 111

fax 267 910 235
web  http://seniordomov.cz

e-mail chodov@seniordomov.cz

2.1 Zpusob fizeni

DS Chodov se fidi obecné zavaznymi predpisy, Standardy kvality socialnich sluzeb, vnitfnimi predpisy DS,
metodickymi pokyny svého zfizovatele a zfizovaci listinou. Reditelku DS jmenuje a odvoldva Rada hlavniho
mésta Prahy a je zodpovédna za radné plnéni ukoll vyplyvajicich z poslani DS.

Cinnost DS Chodov je kontrolovdna a metodicky usmérfiovana prostfednictvim odboru zdravotnictvi,
socidlni péfe a prevence Magistratu hlavniho mésta Prahy. Domov je povinen plnit své hlavni ukoly
vyplyvajici z poslani tak, aby dodrzel finan¢ni vztahy ke zfizovateli a poskytovateli statni dotace na provoz
zafizeni. Je povinen predkladat zfizovateli i poskytovateli dotace financni vyporadani, vysledky hospodareni,
dale poskytovat soucinnost pti provadénych kontrolach a zadanych informacich.

2.2 Hlavni ¢innost

DS Chodov je zfizen za ucelem poskytovani socidlnich sluZzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, a provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(.
Organizace poskytuje sluzby socidlni péce dle § 38 zakona ¢. 108/2006 Sh. o sociélnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisti a zakladni ¢innosti dle ustanoveni § 35 v zavislosti na druhu poskytované socialni
sluzby, tj. domov pro seniory. Dle ustanoveni § 49 je organizace zfizena pro poskytovani pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z dlivodu véku a zdravotniho stavu, a které jiz potrebuji
uréitou pomoc, podporu, pfipadné plné zajisténi svych zakladnich potfeb, které nemohou byt zajistény
jejich rodinou ¢i terénnimi nebo ambulantnimi sociadlnimi sluzbami. Socialni pobytova sluzba je poskytovana
klientim nepfretrzité po cely rok, 24 hodin denné, na zakladé ,Smlouvy o poskytovani socialni sluzby”.
Zajemci o sluzbu jsou pfijimani na zakladé své Zadosti a maji pravo svlij pobyt ukoncit vypovédi Smlouvy.
Personal pti své cinnosti respektuje prava a lidskou distojnost kazdého uzivatele a vychazi zjeho
individualnich potireb.
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3 Socialni usek

Prace socialniho uUseku napliuje zakladni poslani socidlni sluzby v nasem DS Chodov a svou odbornou
¢innosti pomaha jak zajemcim o nase sluzby, tak klientlim naseho DS a navazné i jejich rodinam.

Zakladni €innost socidlniho useku:
e Komunikace, se zajemci, jejich rodinami a zndmymi o socidlni sluZzbu v DS Chodov.
e Proces prijimani zajemc( o sluzbu do DS Chodov — od nastupu do DS aZ po ukonceni pobytu.
e Podpora a pomoc pti adaptaci novych klientl na zakladé jejich individualnich potreb.
e Pomoc pti zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, pfi jednani s Grady atd.
e Aktivizace klientl DS Chodov.

3.1 Socialni oddéleni

Celkovy prehled Zadatel( o socidlni sluzbu a klientd DS k 31. 12. 2014

Pocet nové prijatych zadosti 245
Pocet Zadosti zarfazenych do poradniku 67
Zadosti odmitnuté z dvodu kontraindikaci 21
Evidencni pocet neuspokojenych Zadateld o socialni sluzbu 1867
Pocéet prijatych klienti do DS 50
Poéet zemfelych klient( 49
Pocet propusténych klientd na vlastni Zadost 0

Struktura klientd dle véku k 31. 12. 2014

vék celkem z toho muzi ztoho Zen
pod 65 let 7 3 4
66 — 75 let 17 8 9
76 -85 let 77 20 57
86 —95 let 138 17 121
nad 96 let 7 2 5
celkem klientt 246 53 193

P Tel. 267 907 111, FAX: 267 910 235, DS: btgr7mf, IC: 70876606

PAAIGUE E-mail: chodov@seniordomov.cz; web: www.seniordomov.cz

PRA|GA
PRA|G

Ptispévkova organizace Hlavniho mésta Prahy


mailto:chodov@seniordomov.cz
http://www.seniordomov.cz/

DOMOV PRO SENIORY CHODOV

CHODOV Donovalskd 2222/31, 149 00 PRAHA 4 — CHODOV

Klienti DS Chodov
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celkem klient( celkem Zen celkem muzi
m Klienti DS 246 193 53

Primeérny vék vsech nasich klientd je 85 let.
Primérny vék klientek je 86 let.
Pramérny vék klientl je 82 let.

Pfehled pfiznanych stupil pfispévku na péci (PnP) klientd DS Chodov za rok 2014 oproti roku 2013

k31.12.2014 k 31.12.2013
I. stupné zavislosti 49 I. stupné zavislosti 49
IIl. stupné zavislosti 81 IIl. stupné zavislosti 73
[Il. stupné zavislosti 56 [Il. stupné zavislosti 56
IV. stupné zavislosti 38 IV. stupné zavislosti 40
bez PnP 22 bez PnP 28
celkem 246 celkem 246
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Pfiznané stupné ptispévku na péci v roce 2014 oproti roku 2013

PnP - rok 2014
M |. stupen

M |l. stupen
[Il. stupen
M |V.stupen

M bez PnP
PnP - rok 2013

0 20 40 60 80 100

Pocet skol a studentt, se kterymi DS Chodov uzavielo smlouvu o vykonani praxe v roce 2014

pocet
socidlni usek pfima péce nutriéni asistent studentt
celkem
pocet studentd 18 14 4 36
pocet Skol celkem 12

V rdmci evropského projektu Vzdélani a kultury LEONARDO DA VINCI European Mobility se DS v roce 2014
podafilo navazat spolupraci s Priimyslovou $kolou ve Francii, jejiz 4 studenti k ndm pfijeli na odbornou staz
na pozici pracovnik pfimé péce.

Socidlni oddéleni v roku 2014 organizacné zabezpecovalo volby v naSem DS ve spolupraci s Méstskou ¢asti
Praha 11 tak, aby vsichni klienti méli moznost se voleb ucastnit. V kvétnu 2014 probéhly Volby do
Evropského parlamentu a v fijnu 2014 Volby do Zastupitelstva MC Prahy 11 a Zastupitelstva hlavniho mésta
Prahy. U&ast ve volbach v nasem zafizeni je velmi vysokd. Generace nasich seniordl pfistupuje k tématu
voleb velmi zodpovédné a vzhledem ke svému zdravotnimu stavu vyuZzivaji klienti moznost volit do
prenosné volebni schranky.

3.2 Aktivizacni oddéleni

Aktivizace je proces, kterym jsou nasi klienti vedeni k ¢inorodosti a vyuZiti svého potencialu. Pfistup k této
aktivizaci je individudini a i pfi skupinovych aktivitdch se vychazi ze zajmu, schopnosti, aktualniho
zdravotniho stavu a dovednosti kazdého obyvatele.
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Cilem je zachovani sobéstacnosti, udrZeni sebepojeti osobnosti, vytvareni a pfijeti nové socialni role
(obyvatel domova seniori), udrZeni stavajicich socialnich kontakt( a vytvareni novych, v ramci komunity
DS. Jde predevsim o modifikaci navyklého stylu Zivota ve zménénych podminkach.

Nabidku pro vyuZiti volného ¢asu zajistuji predevsim aktivizacni pracovnice DS. Vramci aktivizacniho
konceptu nabizime aktivity spolecné a aktivity individualni. Zdkladem je, aby uzivatel mél o aktivitu zajem
sam od sebe.

Ve skupinovych aktivitach je pritomny velky potencial vzajemného obohacovani. Mezi spoleé¢né aktivity
patfi kondi¢ni cviceni, trénovdni paméti, hratky s paméti, pévecky sbor, biblioterapie, dramaticky krouzek,
reminiscence, peceni, pohodové posezeni s kdvou a zakuskem na jednotlivych oddélenich, spole¢enské hry
na jednotlivych oddélenich, keramicka dilna, vytvarna dilna, navlékani koralkd, filcovani, promitani filma,
besedy se zajimavymi lidmi, sportovni odpoledne, vychazka na Chodovskou tvrz, rizna tanecni, divadelni a
hudebni vystoupeni, pobyt nazahradé, spolecné oslavy narozenin, oslavy vyznamnych uddlosti —
Carodéjnice, Velikonoce, Mikuld$ska nadilka, Vénoce, Silvestr, jedenkrat do roka ples (vroce 2014
Kvétinkovy ples), nejméné 7 vyletd na rlzna mista v Praze i mimo ni. Klienti se mohou také zuc¢astnit soutézi
pofadanymi jinymi Domovy zfizovanymi Hlavnim méstem Prahou ¢i Stfedoceskym krajem.

V meésici fijnu pofadame jiz tradi¢ni soutéZ pro ostatni Domovy s ndzvem Chodovska Sipka. V roce 2014 se
zUcastnilo celkem 12 druZstev, z toho 2 druZstva z naseho DS. Tradi¢ni je také Den otevienych dvefi, ktery
se porada v rdmci Tydne socialnich sluZzeb spojeného s prodejem vyrobkd nasich klientll z jednotlivych dilen.

V Cervenci 2014 se na ndvrh nové pani feditelky zfidila nova knihovna v prostorach byvalé jidelny pro
zaméstnance. Oddélenim od reminiscencni mistnosti, s velkou zdsobou knih, je neustdle k dispozici jak
klientdim, tak i jejich rodindm a znamym. Prostor knihovny je prosvétleny a slouZi jak ke spole¢nym oslavam
narozenin, tak ke spole¢enskym hram, posezenim apod.

Klienti maji moZnost Ucastnit se pfednasek, evangelickych besed nad Bibli a katolickych msi, které se
pravidelné 2x tydné konaji v kapli v naSem DS. Vznikly vétsi prostor v reminiscen¢ni mistnosti tak klienti
mohou vyuZit i pro tento ucel.

V individualni aktivizaci vychazime ze Zivotniho pfibéhu ¢lovéka a jeho zajmu, které ho provazely cely Zivot.
Nabizime individuaini rozhovory na téma, které si klienti zvoli, navstévu zviratek u l0zka (kralik, morce,
kocka). Spolupracujeme s organizaci Zviratka lidem, ktera k nam pravidelné zajizdi a navstévuje imobilni
klienty u lGzka.

Dale mohou klienti vyuZit individualni muzikoterapii, ¢teni, individudlni trénovani paméti, individualni
rukodélné ¢innosti, individualni nakupy, zajistovani predplatného novin ¢i tydenni donasku novin na pokoje
uzivatell. Nabidka je Siroka a oteviend novym podnétiim.

Klient ma také moZnost byt sam a tzv. nic nedélat a travit ¢as v soukromi svého pokoje ¢i v jiném prostoru
DS a prilehlé zahradé.

Klienti naseho zafizeni v roce 2014 zaznamenali i nemalé Uspéchy v soutézich poradanych jinymi Domovy.
V mésici dubnu ziskali klienti DS Chodov v hudebné pévecké soutéZi Krésky skfivan v kategorii skupinovy
zpév Il. misto. V mésici fijnu zvitézilo tficlenné druistvo v nami poradané soutézi Chodovska Sipka. V mésici
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listopadu v DS Hefmantim Méstec v recitaéni souté?i Zamecky Sotek obsadili Ill. misto v kategorii pFevzata
tvorba a Il. misto v kategorii vlastni tvorba a jedna klientka obdrzela Zvlastni cenu poroty za prednes.

Dale se klienti zucastnili soutézi Malesicky mozek v DS Malesice, Majové kouleni v DS Hefmanlv Méstec,
Tuzemsky um v DS Héje, Sportovni hry v DS Malesice a XV. ro¢niku soutéZe Sikovné ruce nasich senior(i —
pro radost a potéseni v Lysé nad Labem.

Velice se osvédcila prace dobrovolnikd, a to jak jednotlivcd, tak i firemnich dobrovolnik(. V roce 2014 bylo
uzavieno 9 smluv se zdjemci o individualni praci dobrovolnika v DS. Dne 7. fijna 2014 v rdmci Firemniho
dobrovolnictvi nam v zafizeni pomahala Firma — Exxon Mobile Business Support Center Czechia s.r.o. —
Uprava atria, natirdni lavicek a prochazky s klienty. Nejenze pomohli pfi pracich na zahradé, ale i obohatili
zZivot klientli svym pohledem na Zivot. OZiveni také prinaseji praktikanti, ktefi v rdmci své praxe poznavaji
¢innost aktivizacniho oddéleni.

Informovanost klientl o chystanych aktivitach je zajisténa jednak umisténim tydenniho rozpisu ve vytazich
a na jednotlivych oddélenich, dale pravidelnym polednim hlasenim v mistnim rozhlase, kde také aktivizacni
pracovnice informuji o aktualitdch tykajicich se konkrétniho dne. Klienti jsou zvani na jednotlivé akce
dopredu plakaty, v ¢as konani osobné a jesté rozhlasem. Rozpis aktivit je také vyvéSen na nasSich webovych
strankach.

Aktivizace uzivatell socidlnich sluZzeb je proces, ktery napomaha adaptaci v novych Zivotnich podminkach
a vytvari moznost dalsiho smysluplného prozivani Zivota.

KULTURNI AKCE A VYLETY 2014

LEDEN
2. 1. - Vernisa obrazl Ing. Michala Sustaka

8. 1. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési

15. 1. — Hudebni vystoupeni — pan Lorenc

23. 1. — Hudebni vystoupeni — pan Kotas

23. 1. - Oslava 100 let pani Jandové (usek A)

29. 1. — Zviratka lidem (mini beranek, mini kozlik)

UNOR

5. 2. — Hudebni vystoupeni — pan Vizner

v

12. 2. — Divadelni predstaveni ,MUj syn byl doktor Thomayer*
17. 2. — Vernisaz obraz(l Ivy Frycové

19. 2. — Kvétinkovy ples

26. 2. — Hudebni vystoupeni — pan Matura

BREZEN
4. 3. — Pfedndska ,Abychom nestonali — zdravi a imunita“
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5. 3. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési

13. 3. — Soutéz MalesSicky mozek v DS MaleSice
19. 3. — Hudebni vystoupeni — Viola Olomouc

20. 3. + 21. 3. — Vylet do botanické zahrady v Trdji
26. 3. — Hudebni vystoupeni — pani Kordic¢

31. 3. — Pfednaska Univerzity IIl. véku

DUBEN
2. 4. — Hudebni vystoupeni — pan Kotas

3. 4. — Hudebni vystoupeni — pani Adéla
Polaskova

9. 4. — Hudebni vystoupeni — pani Dana Skardova
14. 4. VernisaZ fotografii Arnosta Vrany ,Toulky
cestou necestou”

16. 4. — Hudebni vystoupeni — pan Vizner

17. 4. — Krcsky skfivan — DS Krc

23. 4. — Velikono¢ni koncert , Klienti klientdm*

24. 4. — Hudebni vystoupeni — Dechovy orchestr
z Anglie

28. 4. — Prednaska Univerzy lll. véku ,Zdravi ve
svété”

29. 4. — Hudebni vystoupeni — Domov domovu
30. 4. — Paleni ¢arodéjnic

KVETEN

12. 5. — Pfednaska Univerzity IIl. véku
13.
14.
14. 5. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési

5. — Pfednaska , Nasili na seniorech”
5
5
21. 5. — Hudebni vystoupeni déti z MS
5
5
5

. — Majové kouleni v Hefmanové Méstci

22.
28.
29.

. — Hudebni vystoupeni — pan Sedivy
. — Taneéni vystoupeni déti z MS
. — Vylet Cténice

CERVEN

4. 6. — Hudebni vystoupeni ,Hanka hraje klientdm*“
11. 6. — Hudebni vystoupeni — pan Vizner

17. 6. — Hudebni vystoupeni — pani Henlichova

18. 6. — Vylet na Petfin

25. 6. — Hudebni vystoupeni — pan Lorenc
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CERVENEC

1. 7. — Hudebni vystoupeni — pani Skardova
2. 7. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési

9. 7. — Hudebni vystoupeni — pani Jursova

16. 7. — Zviratka lidem (slepicky)

17. 7. — Prednaska , Genealogie”

23. 7. — Hudebni vystoupeni — Viola Olomouc
30. 7. — Hudebni vystoupeni — pan Chaloupka

SRPEN

6. 8. — Hudebni vystoupeni — Spanélska hudba

13. 8. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési
14. 8. — Srdce na dlani

20. 8. — Miniolympiada

27. 8. — Hudebni vystoupeni — pani Krausova

ZARI

3. 9. — Hudebni vystoupeni — pani Skardova

10. 9. — Vylet do muzea nocnik

11. 9. — Zviratka lidem (oslik)

11. 9. — Tuzemsky um v DS Haje

15. 9. — Hudebni vystoupeni — Vratislav Jambor
a Dagmar Vankatova

17. 9. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési
24. 9. — Koncert ,Klienti klientdm*“

29. 9. — Beseda ,,Bezpecnostni prevence a seznameni klientd s praci straznikd na Jiznim mésté”
RIJEN

2. 10. — Sportovni hry Malesice v DS MaleSice

6. 10. — Den otevienych dvefri

7. 10. — Dobrovolnické firemni odpoledne

8. 10. — Divadelni pfedstaveni ,,Hugo Haas se vraci“
13. 10. — Hudebni vystoupeni — pani Henlichova
14. 10. — Vylet do technického muzea

17. 10. — Setkani se psi

22. 10. — Chodovska Sipka

27.10. — Beseda ,Uméni fici ne”

29. 10. — Hudebni vystoupeni — pan Macha

Tel.: 267 907 111, FAX: 267 910 235, DS: btgr7mf, IC: 70876606
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LISTOPAD

5. 11. — Hudebni vystoupeni — Viola Olomouc
6. 11. — Mistni kolo recitacni soutéz

11. 11. - VernisdZ fotografii ArnoSta Vrany £

,Argentina a Bolivie” '. g m$i§
13. 11. — Tane¢ni vystoupeni déti z MS V. 7 W
19. 11. — Hudebni vystoupeni — pani Krausova
20. 11. — Hudebni vystoupeni — pan Rossler

26. 11. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési

PROSINEC

3. 12. — Hudebni vystoupeni — Chaloupka

5. 12. — Mikuldsska nadilka

9. 12. — Vylet na Staroméstské namésti

10. 12. — Vanoc¢ni koncert ,Klienti klientdm*
12. 12. — Hudebni vystoupeni - Musica pro Sancta Cecilia
15. 12. — Tane¢ni vystoupeni déti z MS

18. 12. — Vanoc¢ni zabava

23. 12. — Hudebni vystoupeni — pan Kekési

31. 12. — Silvestrovska zabava

4 Zdravotni usek

4.1 Rehabilitacni pracovisté

Jako jeden z mala domov( pro seniory ma nase zafizeni rehabilitacni pracovisté s vlastnimi zaméstnanci.
Pro tuto specifickou a velmi potfebnou praci je pocitano se tfemi misty, ale obsazena byla pouze mista dvé.
Ptes veskerou snahu se ndm nepodafilo najit a obsadit misto pro tfetiho, tolik Zddaného fyzioterapeuta.

| pfes tento personalni handicap poskytuji dvé fyzioterapeutky potfebnou rehabilitacni péci, kterd je zvlasté
dullezita pro ziskani stability klienta nebo pro obnoveni kondice po navratu klienta z nemocnicniho léceni. Je
urcena jednotlivedm s chronickymi bolestmi v oblasti pohybového aparatu, k prevenci vzniku téchto bolesti
a k obnoveni maximalni funkéni zdatnosti jedince.

Kvalifikovani rehabilitacni pracovnici pracuji na zakladé indikace praktického Iékare. S nim konzultuji prabéh
a celkovy efekt rehabilitace.

Rehabilitacni pracovisté vyuzivd magnetoterapii, ultrazvuk, biolampu a solux. TéZz pouzivaji techniky bazalni
stimulace. Pro masaz dolnich koncetin pracovisté disponuje vifivou vanou a pro zlepseni prokrveni rukou je
k dispozici parafinova lazen.
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Zvlastni péce je vénovana klientdm upoutanym na lGzko, kde individudlni cviceni tvofi polovinu veskeré
péce fyzioterapeutl. Jednu ctvrtinu péce tvofi vertikalizace a nacvik chize klientl, z dvaceti procent je
vyuzivana pfistrojova technika a pét procent tvofri reflexni masaze.

4.2 Ambulantni pracovisté

PFi prevzeti organizace v poloviné roku 2014 novym vedenim, nebyl v DS Chodov zaméstnan prakticky Iékar.
PéCi zajistovala ambulantni sestra a Iékarka, kterd ma v zafizeni pronajatu ordinaci. V pribéhu léta byla
navazana spoluprace s praktickou Iékarkou MUDr. Hassingerovou. OSetfovatelska péce byla zajisténa na
jednotlivych Usecich nepfretrzité 24 hodin denné prostfednictvim registrovanych sester, které maji platnou
odbornou zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Péce byla poskytovana
vyhradné na zakladé indikace Iékafe a byla ¢astecné hrazena z prostfedkl verejného zdravotniho pojisténi.
V roce 2014 naddle trval smluvni vztah s VSeobecnou zdravotni pojistovnou, s Vojenskou zdravotni
pojistovnou a se Zdravotni pojistovnou Ministerstva vnitra CR.

Prakticky Iékar DS Chodov provadi u nové pfijatych klientl vstupni prohlidku a dle zdravotniho stavu klienta
planuje pfipadnd dalsi vysetieni. Lékafska péce byla poskytovana v pravidelnych intervalech, vidy dva dny v
tydnu. Mimo ordinaéni hodiny praktického lékare byla oSetfovatelskd péce na jednotlivych usecich
zajistovana vSseobecnymi sestrami a v pripadé potreby byla zajisténa lékarska péce prostiednictvim Rychlé
zachranné sluzby.

Do DS Chodov pravidelné dochazeji odborni |ékati. Klienti tak méli moZnost pfimo v budové DS Chodov byt
vySetifeni a oSetfeni MUDr. Rizovou odbornym |ékafrem v oboru neurologie, MUDr. Pluskalovou a MUDr.
Dolezalovou, odbornymi lékafkami v oboru psychiatrie, MUDr. Tesafrem, odbornym lékafem v oboru
urologie, MUDr. Koryntem, odbornym lékafem v oboru ortopedie, MUDr. Steinerovou, odbornou Iékarkou
v oboru koznim a MUDr. Pohlovou, odbornou lékarkou v oboru ORL.

Prakticky Iékar vySetfuje a oSetfuje klienty v pfipadé zmény zdravotniho stavu, konzultuje s nimi jejich
zdravotni problém a navrhuje feseni. Odesild je k odbornému vysetreni, v akutnich stavech odesila klienta
do nemocnice. Ddle u klientd provadi preventivni vySetfeni a sezénné jsou klientim nabizeny ockovaci
vakciny proti chfipce a pneumokokovym ndkazam. Prakticky Iékar téZ ordinuje oSetfovatelskou rehabilitacni
péci.

Mobilni klienti dochazi se zdravotnim problémem do ambulance praktického lékare, kterd je v prizemi
u vstupu do DS Chodov. Nemocného imobilniho klienta Iékar se vSeobecnou sestrou navstivi pfimo u llzka.

Nasim zaméstnanclim poskytuje zafizeni prostiednictvim |lékarky MUDr. Bednarové zdvodni preventivni
péci. Lékar vykonava pravidelny dohled na vSech pracovistich zaméstnavatele dle aktualizace kategorizace
praci na pracovistich v souladu s vyhlaskou ¢. 432/2003 Sb., v platném znéni dle sdéleni Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy. Rozsah pracovné-lékarskych sluZzeb se stanovi s ohledem na zdravotni narocnost
vykondvanych praci podle jejich zarazeni do kategorii podle zdkona o ochrané vefejného zdravi, podle
obsahu ¢innosti, pro jejichZ vykon jsou stanoveny poZzadavky v ¢asti |l pfilohy €. 2 této vyhlasky nebo jinym
pravnim predpisem a podle doby potfebné k jejich zajisténi.
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5 Personalistika

5.1 Struktura zaméstnanct
Pocet zaméstnancti:
Prepocteny pocet osob 144,32
Fyzickych osob 139: z toho muzd 17
ztoho Zen 122
z toho 7 osob v rdmci projektu ESF do 30. 4. 2014

Rozdéleni dle jednotlivych kategorii (stav k 31. 12. 2014)
101 Léka¥ 2 (DPC)

305 V3eobecna sestra 21

410 PSS 81

415 Nutriéni terapeut 1

524 Fyzioterapeut 2

930 THP 7

942 Pracovnik stravovaciho provozu 10
944 Pracovnik udrzby 4

946 Pracovnik pradelny 5

948 Vratny strainy 6

5.2 Personalni zmény za rok 2014

Dnem 30. 5. 2014 ukoncila uplynutim doby jmenovani ve funkci feditelky DS Chodov PhDr. Hana Slamova,
v dobé od 1. 6. 2014 do 30. 6. 2014 byla povérena Bc. Dagmar Zavadilova, feditelka DS Haje. Na funkci
feditelky DS od 1. 7. 2014 byla jmenovana Mgr. Bc. llona Vesela.

V prabéhu roku 2014 do pracovniho poméru nastoupilo 21 novych zaméstnancli a 55 zaméstnancl
pracovni pomér v priibéhu roku ukoncilo.

5.3 Vzdélavani zaméstnancl

Socidlni pracovnik ma povinnost dalSiho vzdélavani, kterym si obnovuje, upeviuje a dopliuje kvalifikaci.
Dalsi vzdélavani se uskutecnuje na zdkladé akreditace vzdélavacich zafizeni avzdélavacich programi
udélené ministerstvem na vysokych Skoldch, vysSich odbornych Skoldch ave vzdélavacich zafizenich
pravnickych a fyzickych osob.

Zameéstnanci se v prabéhu roku 2014 zucastnili seminara:
e Jak pracovat se standardy kvality v socialnich situacich
e Prevence nasili od tfeti strany v organizacich poskytujicich socidlni a zdravotni sluzby
e Poskytovana prvni pomoc v socidlni sfére
e Syndrom vyhofeni — mne se netyka
e Komunikace v zatéZovych situacich v pracovnim tymu, Proc si nékdy nerozumime?
e Socialni sluzby — aktuality a praxe
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6 Provozné ekonomicky usek

6.1 Hlavni ¢innost — vynosy, naklady

Celkové vynosy za rok 2014

DOMOV PRO SENIORY CHODOV

Donovalska 2222/31, 149 00 PRAHA 4 — CHODOV

Castka v tis. K¢

VYNOSY CELKEM 71989,9
Vynosy z prodeje sluzeb 46 668,0
Uhrady od klientl za ubytovani 15 148,2
Uhrada od klient( za stravu 12 561,3
Uhrada od klientt za fakultativni sluzby 88,8
pfispévek na péci 16 252,8
nahrady od zdravotnich pojistoven 2617,0
Ostatni vynosy 414,1
Cerpani fondu 129,1
ostatni vynosy z ¢innosti 285,0
Financni vynosy 23,1
Vynosy z transferti 24 884,7
vynosy vybranych mistnich vladnich instituci 24 884,7

Celkové naklady za rok 2014

Castka v tis. K¢

NAKLADY celkem 73 129,9
Spotiebované nakupy 14 293,1
Spotieba materialu 8 823,0
Spotieba energie 5470,1
Sluzby 6 466,2
Opravy a udrzovani 632,0
Cestovné 5,5
Naklady na reprezentaci 57,8
Ostatni sluzby 5770,9
Osobni naklady 47 621,5
Mzdové naklady 35242,6
Zakonné socidlni pojisténi 11 821,0
Jiné socidlni pojisténi 213,9
Zakonné socidlni naklady 343,0
Jiné socialni naklady 1,0
Dané a poplatky 23,9
Ostatni naklady 457,5
Odpisy, rezervy a opravné polozky 4263,3
551 - Odpisy dlouhodobého majetku 4 003,5
558 - Naklady z drobného dlouhodobého

majetku 259,8
Da# z pFijmu 44
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6.2 Doplinkova €innost

Na uctu dopliikové cinnosti jsou soustfedény platby za pronajmy nebytovych prostor pfimo slouzicim
potfebam klientl, jedna se zejména o bufet, cukrarnu, kadefnictvi, kosmeticky salon, pedikiru, masaze,
napojové automaty.

Dale se jednd o prondjem ubytovny uréené zaméstnanctim DS Chodov, prondjem ordinace praktické Iékafce
a prondjem nebytovych prostor stavebni spoleénosti. DalSimi vynosy jsou vyuctované vykonové a kapitacni
platby zdravotnich pojistoven za vykony praktického lékafe v ramci poskytovani zdravotni péce klientim
(provozovani nestatniho zdravotnického zafizeni).

Naklady predstavuji predevsim mzdu |ékafe a zdravotni sestry v ambulanci, s mzdovymi ndklady souvisejici
naklady na zdravotni a socialni pojisténi, spotfeba materialu, opravy a dalsi sluzby.

Vynosy z doplfikové Cinnosti v roce 2014 Cinily 1 906,9 tis. K&, naklady byly vycisleny v hodnoté 1 227,3 tis.
KE. Dopliikovou cinnosti tedy bylo dosazeno zisku v hodnoté 679,6 tis. K¢ a z tohoto zisku navrhujeme
pokryti ztraty z hlavni ¢innosti.

6.3 Investice a rekonstrukce, co se povedlo a co nas stale trapi

Realizace verejnych zakazek:
e optimalizace dochazkového systému — kvéten;
e pofizeni dvou novych velkokapacitnich pracek — srpen;
e potizeni dvou novych transportnich vyhfivanych a izolovanych vozik(i v¢. pfislusenstvi — srpen;
e rekonstrukce technologické ¢asti plynové kotelny DS — zafi az listopad,;
e (astecnd rekonstrukce vestibulu — prosinec.

Od zafi doslo ke zméndam tarifd mobilnich telefon( a zruseni nevyuzivanych telefonnich cisel od operatora
T-Mobile. Zaroven doslo k vydani smérnice o vyuctovani tel. hovord, kdy kazdy zaméstnanec, ktery prekroci
ramec tarifu, doplaci vznikly rozdil v pokladné, popf. je mu rozdil strzen ze mzdy. Doslo tak k primérné
mésicni Uspore K¢ 6.000,- oproti stavu k 30. 6. 2014.

Kuchyné
e pofizeni dvou vyhfivanych izolovanych vozik( (K¢ 137.398,- v¢. DPH);
e porizeni vydejniho stolu (K¢ 22.095,- v¢. DPH).

Na myci Usek byla v kvétnu darovana prichozi mycka v hodnoté K¢ 350.658,- vé. DPH od zastupce
spolecnosti Eurest, spol. s r.o.

Pretrvdvajici potize: Vzduchotechnika neodsava pary, tim padem vznika v prostoru kuchyné pliseri na zdech.
Zastaralé dosluhujici vybaveni s vysokou poruchovosti a nakladovosti na provoz, idrzbu i opravy. Problémy
s personalnim obsazenim (dlouhodobé chybéjici kuchaf a fluktuace na pozici pomocna sila v kuchyni),
s ¢imZ souvisi i nemoZnost vybirani dovolené.
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Pradelna
e pofizeni dvou velkokapacitnich pracek (K¢ 414.000,- v¢. DPH).

Na podzim 2014 zménén dodavatel sypkych pracich prostfedkl, které jsou pro nizsi cenu castecné
vyuzivany i na misto chemickych tekutych prostfedk(. Hodnota Uspory bude zietelnd béhem 1. pololeti
2015. Ocekavana je i Uspora za energie z divodu nakupu dvou novych spotfebica.

Kotelna
e rekonstrukce technologické ¢asti plynové kotelny - investice celkem K¢ 5.526.118,12 v¢. DPH.

Pretrvavajici potize: Tepld voda na uUseku B — mozné dlvody: nedostatecnd kapacita ohfivacl vody,
z dlivodu pritokového ohfevu neni zasoba teplé vody, velké tepelné ztraty na potrubi (potfeba izolace).

Usek D
e pofizeni sprchovaciho lehatka za K¢ 37.752,- v¢. DPH.

Vestibul
e (Castecna rekonstrukce vestibulu (prosklené sikmé stény nad vchody na Useky A a B) v celkové hodnoté
245.656,- K¢ v¢. DPH.

Pretrvavajici potize: Zatékani v misté kamery u vchodu na uUsek A a podél zdi vedle dvefi na ubytovnu
z dosud nezjisténého zdroje prisaku.

Stav majetku
Havarijni stavy: kuchyné, obvodovy plast budovy A, izolace koupelen na uUseku B (koupelna v pfizemi —
padajici omitky).

Spatny technicky stav: gara?, koupelny na Useku A, $atny na Useku D, osvétleni v celém aredlu, zastarala
signalizace na pokojich, Spatné fungujici rozhlas, Spatné fungujici smésovaci baterie v koupelnach.

7 Ocenéni Domova

Znacka kvality v socialnich sluzbach

Dne 4. prosince 2013 se v DS uskutecnil proces externi certifikace v hodnoceni Znacka kvality v socidlnich
sluzbach. Ve vysledném hodnoceni jsme dosahli maximalniho poctu bod(, coZz znamena, ze DS Chodov byl
ohodnocen 5 hvézdi¢kami. Tuto cenu udili Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR.

Ocenéni ¢asopisu Chodovacek v soutézi Zlaté listy 2014

Dne 8. 10. 2014 byl v Hefmanové Méstci ocenén nas Casopis Chodovacek diplomem za 1. misto v prvnim
roéniku soutéie Zlaté listy - souté? o nejlep$i mésiénik pro seniory v CR. Souéasné byla Chodovacku
udélena cena za nejlepsi titulni stranu v téZe soutézi. Jsme na ndas casopis nesmirné hrdi.
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8 Sponzorské dary a podékovani sponzoriim

Velké diky patfi vsem darcm a sponzordm, ktefi nasi organizaci v prlibéhu roku 2014 podpofili.

Konkrétni diky patti pani Lence Mecerové, kterd DS Chodov obdarovala vécnym darem (lepidla na zubni
nahrady, jednorazova holitka, baterie do naslouchadel, praci prasky, prostfedky na myti nddobi, prostfedek
na myti podlah) v celkové hodnoté 13 721 K¢.

V zaFi 2014 byly DS prostiednictvim pani Masickové z Ceské ndrodni banky darovany vyfazované kolec¢kové
kancelarské Zidle v poctu 30 kus(. V listopadu 2014 zastupce spolecnosti BETA s.r.o., pan Dobrovsky,
obdaroval DS knihami. V prosinci 2014 daroval pan Josef Valcom DS rohovou sedaci soupravu a firma JIP
vychodoceska a.s. darovala 574 baleni zmrzlin.

Firma ExxonMobil Business Support Center Czechia s.r.o. ndm poskytla finan¢ni dar ve vysi 10 000 K¢ pro
Upravu atriové zahrady (oSetfeni a natér drevéného zabradli a ndbytku), zaroven firma zajistila
dobrovolniky, ktefi tyto Upravy provedli.

eer

V listopadu DS oslovila mlada rodina z Rumunska Zijici v CR s nabidkou vécného daru ve formé nasledujicich
surovin: 7 | oleje, 7 kg cukru, 7 kg mouky, 3,5 kg téstovin, piskoty, suSenky, banany.

V prosinci jsme se rozhodli oslovit dodavatele potravin, zda by nam pomohli zpfijemnit stravovani klientd
v dobé adventu a pfi Vanoénim posezeni dne 18. 12. 2014 formou sponzorskych dard.

Nasledujici firmy nam vysly vstfic a poskytly tyto druhy dara:
e Zastupce firmy Pegas spol. s r.0. ndm zaslal financni dar 10 000 K¢.
e  Zastupkyné firmy Alimpex Food a.s. ndm umoznila odbér jejich zbozi (mlécné vyrobky).
e Zastupce firmy Agrimex Vestec a.s. ndm predal poukdzku a pfislibil slevu z faktury.
e  Zastupce firmy MASO ANO, s.r.o., nam umoznil odbér jejich zbozi (salamy, syry).
e  Zastupkyné firmy Biogena CB spol. s r.o. néam umoznila odbér jejich zbozi (¢aje).
e  Zastupkyné firmy PAC Hotovice ndam umoznila odbér jejich zboZi (vanocky a veky).
e  Zastupkyné firmy Maso uzeniny Pisek, a.s. nam umoznila odbér jejich zbozi (pastiky).

Diky nasledujicim sponzorim, kazdy z klientl obdrZel Vanocni balicek obsahujici papirové kapesnicky,
Sampon a sprchovy gel, krém na ruce, lahvicku Becherovky a kalendar. Ze spole¢nosti MK Market patfi nase
diky MUDr. Milanovi Veselému a panu Vladimiru Konradovi. Ze spolecnosti Dermia dékujeme panu
Vladimiru Konradovi, ktery pFispél i finan¢nim darem.

Vsem vySe uvedenym darcim jesté jednou velice dékujeme, Vase podpora je pro nas dulezita a velmi si ji

vazimelll
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9 Zaveér

MuzZeme konstatovat, Ze rok 2014 nam prinesl spoustu zaZitkl, problémU i radosti, rozloucili jsme se
s nékterymi klienty, ale s novymi se pfivitali. V pololeti doSlo k razantnim zméndm, zménilo se vedeni DS
Chodov, s ¢imz souvisi i zmény procest, na které si museli predevsim zaméstnanci privyknout. Byli jsme
postaveni pred nové vyzvy, kterych jsme se zhostili v rdmci fyzickych i financnich moznosti podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi.

Cely nasledujici rok 2015 se bude nést v duchu jubilea — 25. vyroci od otevieni naseho DS Chodov. Zacatek
oslav bude souviset s pfijetim prvniho klienta do naseho zafizeni dne 12. bfezna 2015. Oslavy budou
probihat po cely rok, vidy jeden den v mésici budou mit klienti, jejich rodiny a zaméstnanci moznost
Ucastnit se bohatého programu vénovanému této tématice.

| v ndsledujicim roce se vedeni ve spolupraci se zaméstnanci DS Chodov zaméti na zvySovani kvality
poskytovanych socialnich sluzeb.

Planujeme zrekonstruovat kuchyni, ktera je v provozu kazdy den jiz 25 let a vétsina jejiho vybaveni je jiz
znacné zastarald. Od rekonstrukce si slibujeme méné komplikaci s kazdodennim provozem, méné oprav,
méné zmén v jidelnicku z divodu nefunkéniho vybaveni. TéZ bychom radi zrekonstruovali obvodovy plast
budovy A, kde kvlli starym oknlim a nezateplené fasadé zaznamendvame diskomfort klientd z dlvodu
pravanu a velké tepelné ztraty. Od této rekonstrukce si slibujeme prijemné;jsi prostiedi, kde nebude privan,
budou pfistupné balkony a lodzZie i pro vozic¢kare, Usporu tepla a pékny vzhled budovy.

Mgr. Bc. llona Vesela
feditelka
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